
8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. SPORTJUGENDAKADEMIE   
 SPORTHALLE 1 

- HINTEN 

SPORTHALLE 1 

- MITTE 

SPORTHALLE 1 

- VORN 

SPORTHALLE 2 

- HINTEN 

SPORTHALLE 

2 - MITTE 

SPORTHALLE 2 

- VORN 

TANZSAAL KINOSAAL KUNSTRASEN-

PLATZ 

SCHWIMM-

HALLE (25m) 

SCHWIMM- 

HALLE (50m) 

HARTPLATZ 

 

LEICHTATH- 

LETIKANLAGE 

AUSSEN-

GELÄNDE 

SR 1 SR 3 

 

SR 9 

 F R E I T A G, 28.09.2018 

17.30-18.45  A  B  E  N  D  E  S  S  E  N   (Speisesaal) 

18.45-19.00  E R Ö F F N U N G  U N D  G E M E I N S A M E S  W A R M - U P (Sporthalle 1) 
 

19.15-20.45  WS 01 WS 02 WS 03 WS 04 WS 05 WS 06 WS 07 WS 08 WS 09 WS 10    WS 11 WS 12  

 

 

DSA für 

Menschen mit 

Behinderung 

 

Kleine Spiele 

zur Förderung 

sozialen 

Lernens 

Wettspiele in 

Staffelform 

 

 

Akrobatik 

leicht 

gemacht 

 

Bewegungs-

landschaften 

3-6-Jähr. 

 

Psycho-

motorik 

 

 

Mobilitäts-

training 

 

 

Cross Training 

 

 

 

Schwimmen 

im 

Behinderten-

sport 

Aqua Fitness 

 

 

 

  Sportver-

letzungen 

naturkundl. 

behandeln 

Nahrungs-

ergänzungs-

mittel 

Referent/in C. Herzog, SBV R. Baumann C. Gustedt, LVS J. Schutzan J. Baerens, STJ H. Wulff R. Brenk Sport-Thieme A. Tanz, SBV J. Preussner   S. Reich D. Rosenthal  
 

21.00-22.30 S P O R T M E S S E  (Foyer) 
 

S A M S T A G, 29.09.2018 

07.00-08.00 S  C  H  W  I  M  M  E  N     F  Ü  R     F  R  Ü  H  A  U  F  S  T  E  H  E  R 
07.30-09.00 F  R  Ü  H  S  T  Ü  C  K   (Speisesaal) 

 

09.00-12.00  WS 13 WS 14 WS 15 WS 16 WS 17 WS 18 WS 19    WS 20 WS 21 WS 22 WS 23 WS 24 WS 25 

 

 

 

 

 

 

Goalball 

 

 

Koordination 

 

 

Trendsport 

 

 

Headis 

 

 

Kinderturnen 

für alle 

 

Spiele für 

Bewegungs-

muffel 

Pilates mit 

Pezziball und 

Magic Circle 

  Nordic Cross 

Skating 

 

Schnelligkeits- 

u. Ausdauer-

training 

Erlebnis- 

pädagogik 

Outdoor 

Ehrenamt 

(neu) 

gestalten 

Starke Kinder 

im Sport! 

 

Entspannung 

 

 

Referent/in  S. Timaeus, SBV  A. Schunke A. Mühle D. Rosenthal J. Baerens, STJ H.Wulff S. Reich  T.Tröschel C. Gustedt, LVS R. Baumann C. Stampnik M. Thiel A. Lang 
 

12.00-14.00 M  I  T  T  A  G  E  S  S  E  N   (Speisesaal) 
 

14.00-15.30  WS 26 WS 27 WS 28 WS 29 WS 30 WS 31 WS 32 WS 33 WS 34 WS 35 WS 36 WS 37 WS 38 WS 39 WS 40  

 

 

Sitzvolleyball 

 

Fußball für die 

Kleinen 

 

Toben, 

Raufen, 

Kräftemessen 

Wettspiele 

in 

Staffelform 

Parkour 

 

 

Kindertanz 

Vorschulalter 

 

Mobilitäts-

training 

 

Spiele mit 

dem Ball im 

Team 

Aqua mix 

 

 

Aqua 

Kickbox 

 

Gelände-

spiele 

 

Kinderleicht-

athletik 

 

Spiele für die 

Kleinen 

 

DTB 

Kinderturn-

Club 

Veg. 

Ernährung im 

Sport 

 

Referent/in C. Herzog, SBV A. Schunke  H. Wulff C. Gustedt, LVS  Twio X S. Reich R. Brenk J. Schutzan U. Hennig, SSV J. Preussner R. Baumann R. Kempe, LVS A. Lang J. Baerens, STJ D. Rosenthal  
 

16.00-17.30  WS 41 WS 42 WS 43 WS 44 WS 45 WS 46  WS 47 WS 48  WS 49 WS 50 WS 51 WS 52 WS 53 

Sportver-

sicherung- 

Praxis-

beispiele 

 

 

 

Spiele mit 

dem Ball 

 

„Sinn-los“ 

Sporttreiben 

 

Spiele für 

Kinder mit 

Verh.-auff.  

Tamburello 

 

 

Parkour 

 

 

Kindertanz 6-8 

Jahre 

 

Funktionelles 

Training 

 

Aquajogging 

 

 Inline Skating 

 

Kinderleicht-

athletik 

 

Spiele für die 

Größeren 

 

Netzwerke 

 

 

 

Referent/in J. Schutzan D. Rosenthal H. Wulff R. Sobiella  Twio X S. Reich  R. Brenk  Saborowski, SSV  R. Baumann R. Kempe, LVS A. Lang A. Mühle B. Oha, ARAG  
 

18.00-19.30 A  B  E  N  D  E  S  S  E  N   (Speisesaal) 
 

ab 20.00 A  B  E  N  D  V  E  R  A  N  S  T  A  L  T  U  N  G   (Kinosaal) 
 

S O N N T A G, 30.09.2018 

07.00-08.00 S  C  H  W  I  M  M  E  N     F  Ü  R     F  R  Ü  H  A  U  F  S  T  E  H  E  R 
07.30-09.00 F  R  Ü  H  S  T  Ü  C  K   (Speisesaal) 

 

09.00-12.00  WS 54 WS 55 WS 56 WS 57 WS 58 WS 59 WS 60 WS 61   WS 62 WS 63 WS 64 WS 65 WS 66 WS 67 

  Inklusion im 

Sport 

 

Athletische 

Grundlagen 

für 6-10-J. 

Headis 

 

 

Tamburello 

 

 

Bewegungs-

landschaften 

6-10-Jährige 

Moderner 

Jazztanz 

 

Entspannung 

 

 

FUNiño 

 

 

 Nordic Cross 

Skating 

 

Inklusive 

Leichtathletik 

 

Erlebnis-

pädagogik 

Outdoor 

Zeitmanage-

ment 

 

Motivation im 

Sport 

 

Sportkonflikt-

management 

Referent/in  C. Herzog, SBV H. Wulff D. Rosenthal R. Sobiella  J. Baerens, STJ S. Reich A. Lang D. Schneider T. Tröschel J. Kühnast R. Baumann A. Helbig  C. Klatt Demokratie 

ab 12.00 M  I  T  T  A  G  E  S  S  E  N   (Speisesaal) 


