
 

11. SPORTJUGENDAKADEMIE 
 SPORTHALLE 1 

- MITTE 
SPORTHALLE 1 

- VORN 
SPORTHALLE 2 

- HINTEN 
SPORTHALLE 2 

- MITTE 
SPORTHALLE 2 

- VORN 
TANZSAAL SCHWIMM- 

HALLE (50m) 
KUNSTRASEN- 

PLATZ 
HARTPLATZ LEICHTATH- 

LETIKANL. 
AUSSEN- 
GELÄNDE 

KINOSAAL SR 1 SR 2 SR 3 SR 9 SJA ONLINE 

 F R E I T A G, 23.09.2022 
17.30-18.45 A  B  E  N  D  E  S  S  E  N (Speisesaal) 
19.00-20.30 E R Ö F F N U N G  &  I M P U L S R E F E R A T: (Sporthalle 1) 

Kinder & Jugendliche gestalten mit?! - Partizipationsmöglichkeiten bei Bewegung, Spiel und Sport (Dr. Meike Breuer – TU Chemnitz) 
20.30-22.00 S P O R T M E S S E (Sporthalle 1) 

 S A M S T A G, 24.09.2022 
07.00-08.00 S  C  H  W  I  M  M E  N    F Ü R    F R Ü H A U F S T E H E R  (Schwimmhalle) 
07.30-09.00 F  R  Ü  H  S  T  Ü  C  K  (Speisesaal) 

09.00-12.00 WS 01 WS 02 WS 03 WS 04 WS 05 WS 06 

 

WS 07 WS 08 WS 09 WS 10 WS 11 WS 12 WS 13 WS 14 WS 15 WS-O 1 

 
Spiele-

workshop 
Ball- 

koordination 
Zirkus- 

pädagogik 
Parkour Teambuilding 

Klettern und 
Bouldern 

Partnering Rugby 
 

Achtsam in 
die Natur 

Leicht- 
athletik als 

Mannschafts-
sportart 
erleben 

Interaktions-
spiele 

Kinderyoga Sportgerechte 
Ernährung 

1. Hilfe am 
Kind 

Ratespiele, 
Umfragen u. 

(Stadt-) 
Rallyes 

Video-
Coaching zum 
Anleiten von 

Gruppen 

Pilates 

Referent/in A. Mühle B. Helbig K. Seibold Twio X B. Hofmann D. Gries L. Wochatz M. Chlum C. Gustedt R. Baumann E. Scordilis A. Helbig 
Johanniter-Unfall-

Hilfe 

Landesfilmdienst 
Sachsen 

S. Drescher A. Szabo 

12.00-14.00 M  I  T  T  A  G  E  S  S  E  N  (Speisesaal) 

14.00-15.30 WS 16 WS 17 WS 18 WS 19 WS 20 WS 21 WS 22 WS 23 WS 24 WS 25  WS 26 WS 27 WS 28 WS 29 WS 30 WS-O 2 

Partizipations-
kultur im 

Sport 

Bewegtes 
Lernen im 
Vorschul-
bereich 

Judo spielend 
lernen  

Tischtennis Ganzkörper-
stabilisation 

Jazz Dance 

 

Aqua Jogging HIIT Spielend mit 
dem Rad in 
die Natur 

Cricket für 
Anfänger  

 Fehlersuche 
mit dem 

Smartphone 

Sport mit 
Diabetes Typ 1 

Transparente 
Geschäfts-

stelle (hybrid) 

Digitale 
Beteili-

gungstools 
für die 

Arbeit mit 
Jugend-
lichen 

 

Entspannt –
Hand in Hand 

Transparente 
Geschäfts-

stelle (hybrid) 

Referent/in 
S. Pluschke 

(TU Chemnitz) 
B. Lehnert JVS A. Helbig B. Hofmann  J. Preussner R. Schober 

S. Subramaniam 
(SCV) 

 
C. Gustedt M. Chlum A. Mühle S. Drescher A. Mühle 

16.00-17.30 
 
 
 

WS 31 WS 32 WS 33 WS 34 WS 35 WS 36 WS 37 WS 38   WS 39 WS 40 WS 41 WS 42 WS-O 3 

Fairplay- 
Floorball 

Inklusion im 
Sport 

Judo 

 

Zirkus- 
pädagogik 

für Vor-
schulkinder 

Anwenduns-
beispiele für 

mentales 
Training 

Aqua Kickbox Roundnet Cricket als 
Integrations-

sportart 

 Mobility Erfolgreich 
umsetzen 

Jugendvor-
standsarbeit 

etablieren und 
attraktiv 
gestalten 

Dropout im 
Kinder- und 
Jugendsport 

Mobility 
(hybrid) 

Referent/in 
Integration durch 

Sport 
B. Lehnert JVS K. Seibold B. Hofmann  D. Gries J. Preussner S. Drescher R. Baumann 

S. Subramaniam 
(SCV) 

 R. Schober A. Helbig 
T. Buchmann 

(SJS) 
Landesfilmdienst 

Sachsen 
A. Löbig 

(TU Chemnitz) 
R. Schober 

18.00-19.30 A  B  E  N  D  E  S  S  E  N  (Speisesaal) 
ab 20.00 A  B  E  N  D  V  E  R  A  N  S  T  A  L  T  U  N  G   (Kinosaal) 

 S O N N T A G, 25.09.2022 

07.00-08.00 S  C  H  W  I  M  M E  N F Ü R F R Ü H A U F S T E H E R  (Schwimmhalle) 
07.30-09.00 F  R  Ü  H  S  T  Ü  C  K  (Speisesaal) 

09.00-10.30 WS 43 WS 44 WS 45 WS 46 WS 47 WS 48 WS 49 WS 50 WS 51 WS 52 WS 53 WS 54 WS 55  WS 56 WS 57 WS-O 4 
 

Heidelberger 
Ballschule 

Spielehits für 
Grundschul-

kids 

Eltern-Kind-
Sport 

Explore the 
Floor 

Akrobatik Drums Alive® 

Kids Beats & 

Drums Alive® 
DRUMTASTIC 

Aqua Fitness  Rugby im 
Schulsport 

Roundnet für 
Fortge-

schrittene 

Bubblesoccer „Siedler“ – ein 
Spiel für große 

Gruppen 

Link Moves® Achtsamkeit 
im Alltag 

 
Kinderschutz 

im Sport 
Soziale 

Kompetenz 
von ÜL  

Schönheits-
ideale, 

Sexting und 
Cybergroo-

ming in 
Neuen 

Medien 

Referent/in B. Lehnert J. Schmidt M. Chlum J. Preussner 
D. Görsch 

(KSB Meißen) S. Zedlitz 

11.00-12.30 WS 58 WS 59 WS 60 WS 61 WS 62 WS 63 

 Stationstrai-
ning mal 
anders 

Kleine Spiele 
mit Alltags- 
und Natur-

material 

Spielerisch im 
Kindesalter 

Aqua Kickbox Bubblesoccer 

Atem-
techniken 

sinnvoll 
einsetzen 

Referent/in B. Helbig B. Lehnert J. Schmidt 
R. Liesebach 

(KSB Meißen) E. Scordilis H. Kühn J. Preussner L. Wochatz S. Drescher 
D. Görsch 

(KSB Meißen)  

A. Mühle R. Schober A. Helbig  
H. Günther 

(SJS) 
K. Möller 

(SJ Dresden) 
Landesfilmdienst 

Sachsen 

12.00/12.30 M  I  T  T  A  G  E  S  S  E  N  (Speisesaal) 
  


