
Sportjugend Sachsen e.V. 
Anlage: Ausschreibung BFD-Plätze 2024/2025 Erwachsene 

 

ANLAGE ZUM BEWERBUNGSBOGEN FÜR EINSATZSTELLEN 

 
Bundesfreiwilligendienst für den Altersbereich der Erwachsenen (vollendetes 27. Lebensjahr)  
 
Bitte reichen Sie zum Bewerbungsbogen auf einem Extrablatt mit ein: 

- Exemplarischer Wochenplan (Mo bis So, vgl Vorlage unten), 
- Bildungstageplanung (sofern, Bewerber: in schon vorhanden) 

 
Beispielhafter Wochenplan: 

Uhrzeit Mo Die Mi Do Fr Sa So 
08:00 Absprache 

Mentor 
  

Büroarbeit 

  
 

09:00 
 

Büroarbeit 

Kita-Sport 
„Max und 

Moritz“ 

Netzwerkarbeit
Kontaktpflege  

Kita 
„Storchen-

nest“ 

  

10:00 
Wettkampf

- 
betreuung 

 

11:00 
Pause 

Wettkampf- 
vorbereitung 

Pause 
 

12:00 
Pause Pause 

 

13:00 Vorbereitung 
GTA* 

Pause Kita „Villa 
Kunterbunt“ 

 

14:00 Vor- 
bereitung, 

Durch- 
führung 
Training 

Planung 
Wettkampf 

  

15:00 
GTA 

Grundschule 

Vorbereitung 
Durchführung, 

Trainings- 
gruppe 

  

16:00 Vorbereitung, 
Durchführung 

Training 

  
 

17:00       

18:00        

Gesamt 25 Wochenstunden 
*GTA – Ganztagsangebot 
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MUSTER DIENSTPLAN FÜR ____________________

Uhrzeit Mo Die Mi Do Fr Sa So 

8:00- 9:00 

9:00- 10:00 

10:00- 11:00 

11:00- 12:00 

12:00- 13:00 

13:00- 14:00 

14:00- 15:00 

15:00- 16:00 

16:00- 17:00 

17:00- 18:00 

18:00- 19:00 

Arbeitszeit  Wochenstunden 
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GEPLANTE AUS- UND FORTBILDUNGSMAßNAHMEN 
 

Art/Inhalt der Fortbildung Ausbildungsträger Termin und Ort Anzahl Tage 
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