
 

Anerkennungsverfahren zur DOSB-Lizenz für die 
Sportbetonten Schulen in Sachsen 
In der Fassung vom 26.05.2026 für die DOSB-Übungsleiter/in C-Lizenz 
Breitensport des Landessportbundes Sachsen 
 

Allgemeingültige Festlegungen 
 

Der Landessportbund Sachsen e. V. (kurz LSBS) erkennt die Schüler und Schülerinnen sowie 
Absolventen und Absolventinnen der Sportbetonten Schulen in Sachsen (gemäß der VwV 
Sportbetonte Schulen) mit der Schulform Gymnasium an den Standorten Altenberg, Chemnitz, 
Dresden, Klingenthal, Leipzig und Oberwiesenthal für die Qualifikation zur DOSB-Lizenz unter den 
nachstehenden Voraussetzungen an. Das Angebot steht allen Schülern und Schülerinnen dieser 
sportbetonten Schulen bereit, wobei die Schule freiwillig darüber entscheidet, ob bzw. in welchem 
Umfang sie die Möglichkeit bewirbt und die Schüler und Schülerinnen bei der Erlangung unterstützt. 

 

Welche inhaltlichen Voraussetzungen müssen die Schüler und Schülerinnen erfüllen? 

Voraussetzung für den Erhalt des Grundlehrgangs (32 Lerneinheiten, kurz LE á 45 Minuten) 

▪ Erfolgreiches Bestehen der Klausur Leistungskurs Sport in der 11. Klasse/Q1 
 

Voraussetzung für den Erhalt der DOSB-Übungsleiter/in C-Lizenz Breitensport (120 LE) 

▪ Erfolgreiches Ablegen des Abiturs mit Leistungskurs Sport mit den Inhalten im Umfang von 
150 Unterrichtseinheiten (UE):  

▪ Soziale Aspekte des Sports 
▪ Tätigkeit-Handlung-Leistung – Kategorien der Sportwissenschaft 
▪ Personale Leistungsvoraussetzungen 
▪ Motorische Ontogenese 
▪ Prozesse und Funktionen der Leistungsentwicklung 
▪ Trainingsmethodische Grundlagen 
▪ Methodik der Ausbildung motorischer und sporttechnischer Fertigkeiten 
▪ Wettkämpfe und Wettkampfvorbereitung 
▪ Pädagogische Führung von Übungsgruppen 
▪ Grundlagen des Vereinsrechts 
▪ Aufsichtspflicht und Haftungsfragen 
▪ Strukturen des organisierten Sports (Sachsen, Deutschland) 
▪ Dopingmissbrauch und Nahrungsergänzungsmittel 

▪ Praxis mit dem Umfang von min. 70 UE. Vertiefte Ausbildung in der Sportart Volleyball oder 
Leichtathletik oder Schwimmen 

▪ Optionale Qualitätskriterien:  
▪ Nachweis eines ÜL-Praktikums und/oder das Absolvieren einer praktischen Prüfung 

(Lehrprobe). Der Nachweis der Lehrprobe erfolgt durch die verantwortliche 
Sportlehrkraft oder den/die Stützpunkttrainer/in des Sportvereins. 
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Welche formalen Voraussetzungen müssen erfüllt sein und welche Verpflichtungen sind 
durch die Schule für die Antragstellung beim LSBS zu erwarten? 

Voraussetzung für die Beantragung des Grundlehrgangs 

▪ Übermittlung der Schüler und Schülerinnen, welche die Klausur Leistungskurs Sport in 
Klasse 11 (Q1) bestanden haben, durch die benannte Kontaktperson/Lehrkraft anhand der 
Vorlage (Anlage1_Grundlehrgang_EdS.xlsx*) mit den Mindestangaben zur 
Zertifikatsausstellung „In Ausbildung stehend“ an das Lizenzmanagement im LSBS 
(lizenzen@sport-fuer-sachsen.de) 

Voraussetzung für die Beantragung der DOSB-Übungsleiter/in C-Lizenz Breitensport als 
Gruppenantrag pro Jahrgang durch die benannte Kontaktperson/Lehrkraft an lizenzen@sport-fuer-
sachsen.de: 

▪ Ausgefüllte Vorlage zur Stapelverarbeitung (Anlage2_ÜLC_EdS.xlsx*) erstellen 
▪ Ehrenkodex unterschreiben lassen und sammeln 
▪ Nachweis 1. Hilfe-Kurs (mind. 9 UE) prüfen 
▪ Optional: Bestätigung des ÜL-Praktikums & Ablegen der Lehrprobe 

Voraussetzung für die Beantragung der DOSB-Übungsleiter/in C-Lizenz Breitensport als 
Einzelantrag durch den/die Absolventen/in an lizenzen@sport-fuer-sachsen.de: 

▪ Vollständig ausgefülltes Antragsformular (Anlage3_Antragsformular_ÜLC_EdS.pdf) 
▪ Unterschriebener Ehrenkodex 
▪ Kopie des Abiturzeugnisses mit dem Leistungskurs Sport 
▪ Nachweis 1. Hilfe-Kurs (min. 9 UE) 
▪ Mitgliedschaft in einem Sportverein 
▪ Optional: Bestätigung des ÜL-Praktikums & Ablegen der Lehrprobe (Protokoll) 

*Die Anlagen 1 und 2 können bei den Schulen oder dem LSBS angefordert werden 

 

Allgemeingültige Informationen zum Lizenzmanagement (LSBS) 
 

▪ Für die erstmalige Beantragung und Ausstellung der Lizenz entstehen keine Kosten. 
▪ Alle Unterlagen (Antragsformular + Ehrenkodex) sind auf der Homepage des LSBS abrufbar: 

https://www.sport-fuer-sachsen.de/bildung/lizenzmanagement 
▪ Die Lizenz ist nach Ausstellung 4 Jahre gültig und muss regelmäßig durch den Besuch von 

Fortbildungen verlängert werden. Die Termine dazu sind im Bildungsportal, dem 
Landessportbund oder ansässigen Kreis-/ Stadtsportbund zu finden. 

 

 

Kontakt 

Landessport Sachsen e.V. 
Sabrina Gebhardt (FB Leistungssport/Sportbetonte Schulen) 
E-Mail: gebhardt@sport-fuer-sachsen.de  
Tel.: 0341/21631-52 
 

Landessport Sachsen e.V. 
Lizenzmanagement 
E-Mail: lizenzen@sport-fuer-sachsen.de  
Tel.: 0341/21631-67 
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