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Ein Projekt der Unfallkasse Sachsen gemeinsam mit LSB und Sportjugend Sachsen ¥ acTa s

1. Warum brauchen Kinder mehr Bewegung?
2. Wie lauft der Bewerbungsprozess ab?

3. Welche Fragen haben Sie?
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Sachsens Kinder werden immer unsportlicher

Datenanalyse 10 Jahre sachsisches Kindersportabzeichen Flizzy
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Ruckgang des motorischen Fertigkeitsniveau seit 2013
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Abb.2 Entwicklungsverlauf des Gesamt-Scores zwischen 2013 - 2021

Kurzfassung
Flizzy-Bericht
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https://www.sport-fuer-sachsen.de/files/user_upload/03_Dokumentenarchiv_LSB/Breitensport/KF-Kindersportabzeichen_Flizzy-Bericht-2024-final.pdf
https://www.sport-fuer-sachsen.de/files/user_upload/03_Dokumentenarchiv_LSB/Breitensport/KF-Kindersportabzeichen_Flizzy-Bericht-2024-final.pdf
https://www.sport-fuer-sachsen.de/files/user_upload/03_Dokumentenarchiv_LSB/Breitensport/KF-Kindersportabzeichen_Flizzy-Bericht-2024-final.pdf
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Auffalligkeiten bei zentralen Lernvoraussetzungen AN

Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchungen 2024/2025 ° o ammm

Sachsen

3.57 Befunde bei Schulaufnahmeuntersuchungen in Sachsen 2024/2025
in Prozent
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Voraussetzung fur ein gesundes Aufwachsen sachsen

Warum brauchen Kinder mehr Bewegung?

 Wahrnehmung und Erfahrung e gesunde und ausgeglichene Kinder

* den Aufbau eines positiven e Profilierung der Einrichtung:
Selbstkonzepts Attraktivitat far Eltern, interessanter

* die kognitive und emotionale Arbeitgeber, Offentlichkeitsarbeit
Entwicklung * externe Beratung und Unterstitzung,

e die motorische und gesunde korperliche Weiterbildungsmoglichkeiten
Entwicklung

e soziales Lernen und die Vermittlung von
Werten und Haltung

... fur die Kinder ... fur die Kita
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Sachsischer Erziehungs- und Bildungsplan O suchsen

Warum brauchen Kinder mehr Bewegung?

- neuer Erziehungs- und Bildungsplan tritt am 1.1.2027 in
‘ Kraft

e Korper, Bewegung und Gesundheit als eigener
Bildungsbereich

* ,Bewegungserfahrungen ermoglichen eine ganzheitliche
Entwicklung” (S.102)

* neben alltagsintegrierten Bewegungsimpulsen werden

B Letfaden fr pdagogsche Fechkrate und Bewegungsstunden genannt und angeleitete

Kindertagespflegepersonen in Kinderkrippen,

Kindergarten und Horten sowie Kindertagespflege Bewegu ngsa nge bOte
* Kooperationen mit Sportverein explizit angefihrt (5.112)
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https://www.kita-bildungsserver.de/publikationen/dokumente-zum-download/download-starten/?did=1759
https://www.kita-bildungsserver.de/publikationen/dokumente-zum-download/download-starten/?did=1759
https://www.kita-bildungsserver.de/publikationen/dokumente-zum-download/download-starten/?did=1759
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Bewerbungsprozess zur Bewegungskita Sachsen bund
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Uberthk ZertiﬂZierung Sachsen

* gemeinsames Projekt der drei Partner LSB, Sportjugend und Unfallkasse

e Zertifizierung von Kindertagesstatten mit Schwerpunkt Bewegungsforderung
—> verbindliche Kriterien

e qualitative Beurteilung durch Jury
e glultig fur drei Jahre, Rezertifizierung moglich

 Bewerbungsphase jahrlich vom
1. September bis 30. November

* Auszeichnung der Kitas mit Zertifikat, Schild und Materialbox
* kooperierende Sportvereine erhalten eine Geldpramie
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Ablauf der Zertifizierung W't

Bewerbungsprozess zur Bewegungskita Sachsen

LERTIFIKAT
BEWEGUNGSKITA

INFORMIEREN &
KRITERIEN CHECKEN

PRUFUNG
DURCH JURY

BEWERBEN
VOM 1.9.-30.11.

SACHSEN ERHALTEN
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Bewerbungsprozess zur Bewegungskita Sachsen short
Material und Unterlagen v e

Unterlagen zur Bewerbung finden Sie hier:
Webseite der Unfallkasse Sachsen {\ gi, &/ UK Sachsen spori Sport

-3
ﬁ Ihre gesetzliche E und

=  Webseite des Landessportbundes Sachsen

Bewerbung zur Zertifizierung als ,,Bewegungskita Sachsen*
(Stand: August 2026)

Down I o4 d S: Bewegung ist fester Bestandteil Ihres Kita-Alltag? Erfilllen Sie die sieben Pflichtkriterien und
mindestens ein Wahlkriterium? Dann bewerben Sie sich bis zum 30.11.2026 fur die Zertifizierung
als Bewegungskita Sachsen® fur zunachst 3 Jahrel Danach ist eine Rezertifizierung maglich.

* Antragsformular

1. Organisatorisches

* Ausfihrliche Beschreibung der Kriterien Trager der Einrichtung

Name und Anschrift der Einrichtung:
* Muster-Kooperationsvertrag Kita/Sportverein
Antragstellende Person und Funktion:
Telefon: Mail:
Gesamtanzahl der zu betreuenden Kinder in Kita Anzahl padagogischer Fachkréfte:
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https://www.uksachsen.de/informationen-service/projekte/bewegungskita-sachsen
https://www.sport-fuer-sachsen.de/breitensport/bewegungskita-sachsen#c3790

W UK Sachsen L\ s

Bewegungskita Sachsen sport
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Kriterien fur die Zertifizierung byt

Pflichtkriterien:
Sicherheit in der Kita: Gefahrdungsbeurteilung
Qualifikation der padagogischen Fachkrafte fir Bewegung, Spiel und Sport

Bewegungsforderung ist im padagogischen Konzept verankert
Kooperation mit einem Sportverein

Bewegungsfreundliche Raumlichkeiten/anregende Umgebung
Bewegungsangebote (offen und angeleitet)
Elternveranstaltungen/Elternmitarbeit

Wahlpflichtbereich (1 von 4 Kriterien):
* Abnahme Kindersportabzeichen FLIZZY
* Teilnahme an Vorschulkindersportfest
 DOSB-Lizenz einer pad. Fachkraft
besondere Projekte/Schwerpunkte
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit

Landessportbund Sachsen Unfallkasse Sachsen
Jana Schmutzler Sandra Brendel
Referentin fiir Kinder- und Jugendsport Referentin Pravention
Tel. +49 341-2163157 Tel. 03521 724-305
schmutzler@sport-fuer-sachsen.de Brendel@uksachsen.de
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