STRUKTURSCHEMA 2022 _Jugend

zur Aus- und Fortbildung des
Landessportbundes Sachsen und der Sportjugend Sachsen

Profil
Stress-

bewaltigung/
Entspannung

40 LE

Sport

Sachsen

Profil Profil Profil
Gesundheits- Stitz- und Herz-
training Bewegungs Kreislauf
-system -system
Erwachsene/
Altere
40 LE 40 LE 40 LE

Ubungsleiter*in B (Sport in der Pravention)

Basismodul

20 LE

Ubungsleiter*in C
(Breitensport)

,Fitness/
Kraftsport”

40 LE

Ubungsleiter*in C

Ubungsleiter*in C

Profil
Erwachsene/Altere

60 LE

Aufbau-
lehrgang

40 LE

Anmerkung: Voraussetzung fiir

Grundlehrgang Sport- u. Gruppenhelferausbildung oder den Lizenzerhalt der 1. Stufe ist der
Sportartiibergreifend — 32 LE Schiilerassistent*in Sport (14-17 Jahre) Nachweis Erste Hilfe (9 LE). Dariiber
32-35 LE

hinaus muss ein unterschriebener
Ehrenkodex nachgewiesen werden
(gilt fiir alle Lizenzen).



