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Editorial
Geschätzte Interessierte und Bildungsaktive,
das Jahr 2020 hat uns mit der Pandemiesituation auch im Bildungsbereich 
vieles abgefordert. Neben Absagen und Einschränkungen unserer Angebote 
gab es auch positive Impulse für unsere Arbeit. So haben wir die Nutzung 
digitaler Angebote zügiger ausgebaut und werden uns dahin auch weiter fortbewegen. 
Gleichwohl sind uns Präsenzveranstaltungen weiter wichtig – der richtige Mix macht es. Ich 
hoffe mit den gemachten Erfahrungen können wir 2021 besser agieren und wieder attraktive 
Aus- und Fortbildungsmaßnahmen anbieten und mit Ihnen erleben.
Qualifizierte und kompetente Engagierte sind und bleiben das Rückgrat in unserer Vereins-
arbeit, im Trainings- und Wettkampfbetrieb, in der Jugendarbeit, im Vereinsmanagement. 
Neben der Persönlichkeit stützt sich die Professionalität unter anderem auf Aus- und Fortbil-
dung sowie Erfahrung.
Bildung in der Sportvereinswelt ist auch eine starke Leistung. Probieren Sie es aus und sind 
mit dabei. Unsere Angebote sowie die Programme der Kreis- und Stadtsportbünde bieten 
viele Möglichkeiten. Blättern Sie hier kurz rein und informieren sich dann weiter unter https://
bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de. Geben Sie diese Broschüre bitte auch weiter an die Ver-
antwortlichen für die Personalentwicklung in Ihrem Verein und andere Interessierte.
Mein Team Bildung und ich freuen uns, Sie 2021 zu einer Aus- oder Fortbildung begrüßen zu 
können.

Steffen Buschmann
Vize-Präsident Bildung/ Umwelt
buschmann@sport-fuer-sachsen.de

Ansprechpartner
Fachbereiches Aus- und Fortbildung des Landessportbundes Sachsen (LSB)

Sebastian Wolski Linda Kirst
Fachbereichsleiter Sachbearbeiterin Jugendbildung  
Tel.: 0341/21631-61 Tel.: 0341/21631-62
Fax: 0341/21631-85 Fax: 0341/21631-85
wolski@sport-fuer-sachsen.de kirst@sport-fuer-sachsen.de

     

Tom Seifert Marina Prager 
Sachbearbeiter Bildung Lizenzmanagement 
Tel.: 0341/21631-63 Tel.: 0341/21631-67
Fax: 0341/21631-85 Fax: 0341/21631-85
seifert@sport-fuer-sachsen.de prager@sport-fuer-sachsen.de

Postanschrift: Goyastraße 2d, 04105 Leipzig
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Stadt-und Kreissportbünde:

Stadtsportbund Chemnitz Stadtsportbund Dresden  Stadtsportbund Leipzig
Ronald Kraatz Sascha Lahr Sophie Thiele  
Stadlerstr. 14a Bodenbacher Str. 154 Goyastr. 2d
09126 Chemnitz 01277 Dresden  04105 Leipzig
Tel.: 0371-49500044 Tel.: 0351-2123831 Tel.: 0341-30894615 
Mail: kraatz@sportbund-chemnitz.de  Mail: s.lahr@ssb-dresden.de Mail: thiele@ssb-leipzig.de

Kreissportbund Landkreis Bautzen Kreissportbund Erzgebirge Oberlausitzer Kreissportbund
Harald Skopi Marcus Gundermann  Henning Kirchner
Postplatz 3 Adam-Ries-Str. 16 Käthe-Kollwitz-Str. 22
02625 Bautzen 09456 Annaberg-Buchholz 02827 Görlitz
Tel.: 03591-2706318 Tel.: 03733-145434 Tel.: 03581-7500812
Mail: h.skopi@sportbund-bautzen.de Mail: m.gundermann@ksberzgebirge.de Mail: kirchner@oberlausitzer-ksb.de

Kreissportbund Landkreis Leipzig Kreissportbund Meißen Kreissportbund Mittelsachsen
Steffen Hartmann Karin Zscherper Wella Oehme
Bahnhofstr. 25 Hafenstr. 51 Karl-Kegel-Str. 75
04683 Naunhof  01662 Meißen 09599 Freiberg
Tel.: 034293-464090 Tel.: 03521-79845522 Tel.: 03731-1633344
Mail: s.hartmann@ksb-ll.de Mail: karin.zscherper@kreissportbund-meissen.de Mail: wella.oehme@ksb-mittelsachsen.de

Kreissportbund Nordsachsen Kreissportbund Sächsische Schweiz - Osterzgebirge 
Gritt Stephan Philipp Richter 
Leipziger Str. 44 Gartenstr. 24 
04860 Torgau 01796 Pirna 
Tel.: 03421-9697028 Tel.: 03501-4919022 
Mail: stephan@ksb-nordsachsen.de Mail: richter@kreissportbund.net 

Kreissportbund Vogtland Kreissportbund Zwickau
Nicole Bromnitz Angelika Pöhlmann
Schenkendorfstr. 14 Stiftstraße 11
08525 Plauen 08056 Zwickau 
Tel.: 03741-4041113 Tel.: 0375-81891135 
Mail: bromnitz@ksb-vogtland.de Mail: poehlmann@kreissportbund-zwickau.de

Partner/Bildungseinrichtungen:

Bildungswerk des LSB BSV AOK Leipzig e. V. Sportpark Rabenberg
Marienallee 14 b, 01099 Dresden Anton-Bruckner-Allee 1, 04229 Leipzig 08359 Breitenbrunn 
Tel.: 0351/8009973 Tel.: 0341/49260000 Tel.: 037756/1710 
Fax: 0351/8009926 Fax: 0341/49260001 Fax: 037756/171555
info@bw-lsbs.de  info@bsv-aok.de  kontakt@sportpark-rabenberg.de
     
Sportschule Werdau Sportpension Dresden
An der Sportschule 1, 08412  Werdau Marienallee 14b, 01099 Dresden
Tel.: 03761/18180 Tel. 0351/8009971
Fax : 03761/1818245 kontakt@sportpension-dresden.de
 kontakt@sportschule-werdau.de  
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Jahresübersicht der Lehrgangstermine 2021

Übungsleiter C - Ausbildung 

  
Datum LG-Nr. Beschreibung Ort Preis
26.-30.04. ÜLC01 Übungsleiter C - Kompaktausbildung  Werdau 200 
  „AG Kirche & Sport“ Teil B  
17.-18.07. ÜLC02 Übungsleiter C - Fitness/Kraftsport, Teil 1 Rabenberg 100
11.-12.09. ÜLC03 Übungsleiter C - Fitness/Kraftsport, Teil 2 Rabenberg 100
13.-17.09. ÜLC04 Übungsleiter C - Kompaktausbildung  Werdau  
  „AG Kirche & Sport“ Teil A  
09.-10.10. ÜLC05 Übungsleiter C - Fitness/Kraftsport, Teil 3 Rabenberg 100

Übungsleiter B - Ausbildung und Fortbildung

Datum LG-Nr. Beschreibung Ort Preis
30.01. ÜLB01 Übungsleiter B - Altersspezifische Gymnastik  Dresden 50 
   mit Kleingeräten  
06.02. ÜLB02 Übungsleiter B - Entspannungsverfahren  BSV AOK Leipzig 50 
   (PMR/Autogenes Training) 
27.-28.02. ÜLB03 Übungsleiter B - Faszienfitness (Basic) Werdau 100
13.-14.03. ÜLB04 Übungsleiter B - Basismodul 1 Werdau 100
26.-28.03. ÜLB05 Übungsleiter B - Aquagymnastik/Aquajogging Rabenberg 135
16.-18.04. ÜLB06 Übungsleiter B - Gesunder Rücken Werdau 130
17.04. ÜLB07 Übungsleiter B - Funktionelles Kräftigen  BSV AOK Leipzig 50 
   mit dem Theraband 
24.04. ÜLB08 Übungsleiter B - Funkt. Zirkeltraining/ Dresden 50 
   Pezziball-Training 
24.04. ÜLB09 Übungsleiter B - Workouts kreativ gestalten BSV AOK Leipzig 50
08.-09.05. ÜLB10 Übungsleiter B - Pilates Basics  Werdau 100
08.05. ÜLB11 Übungsleiter B - Präv. Beweglichkeitstraining  GSV Leipzig 50 
   für Schulter und Nacken 
08.05. ÜLB12 Übungsleiter B - „Nordic Walking“ BSV AOK Leipzig 50  
   (stand. Programm ZPP) 

*farbig markierte Lehrgänge sind zusammenhängende Veranstaltungen
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Datum LG-Nr. Beschreibung Ort Preis
05.06. ÜLB13 Übungsleiter B - „Ausdauer auf Dauer“ Rabenberg 50  
    stand. Programm ZPP 
19.-20.06. ÜLB14 Übungsleiter B – Faszienfitness (Aufbaulehrgang) Werdau 100
18.-20.06. ÜLB15 Übungsleiter B - Functional Bodyweight Training Werdau 130
10.07. ÜLB16 Übungsleiter B - Kräftigungsprogramm für GSV Leipzig 50  
    starken Rücken und Bauch 
17.-18.07. ÜLB17 Übungsleiter B - Lauftraining am „Puls der Zeit“  Rabenberg 100
24.-25.07. ÜLB18 Übungsleiter B -  Ausdauer und Ernährung  Werdau 100 
    im Gesundheitssport 
24.-25.07. ÜLB19 Übungsleiter B - Basismodul 2 Werdau 100
14.-15.08. ÜLB20 Übungsleiter B - Kundalini Yoga Werdau 100
14.-15.08. ÜLB21 Übungsleiter B - Spiele und funkt. Krafttraining  Werdau 100 
    für Erw./Ältere 
10.-12.09. ÜLB22 Übungsleiter B - Outdoor Fitness/ Werdau 130 
    Functional Training 
11.-12.09. ÜLB23 Übungsleiter B -  Basismodul 3 Werdau 100
25.09. ÜLB24 Übungsleiter B - Beckenbodentraining für  GSV Leipzig 50 
    Sie und Ihn 
08.-10.10. ÜLB25 Übungsleiter B - Flexibilität u. Leistungsfähigkeit Werdau 130  
    mit Blackroll  
08.-10.10. ÜLB26 Übungsleiter B - Aquagymnastik/Aquajogging  Rabenberg 135
09.-10.10. ÜLB27 Übungsleiter B - Qigong im Gesundheitssport- Werdau 100 
    im Alltag Ruhe finden 
12.-14.11. ÜLB28 Übungsleiter B - Herz-Kreislauftraining- Werdau 130 
    INDOOR/Fitnesstests 
13.11. ÜLB29 Übungsleiter B - Abwechslungreiche BSV AOK Leipzig 50  
    Senioren-Fitnessprogramme 
13.-14.11. ÜLB30 Übungsleiter B - Achtsamkeitstraining/ Werdau 100 
    Stressmanagement 
20.11. ÜLB31 Übungsleiter B - Faszientraining im BSV AOK Leipzig 50  
    Gesundheitssport 
04.12. ÜLB32 Übungsleiter B - Resilienz und Achtsamkeit Dresden 50

Profil 
ÜL B - Gesundheitsstraining Herz-Kreislaufsystem HK
ÜL B - Gesundheitsstraining Stütz-und Bewegungssystem SB
ÜL B - Gesundheitsstraining Erwachsene und Ältere EÄ
ÜL B - Gesundheitsstraining Stressbewältigung/Entspannung SE
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Sportjugend – Aus- und Fortbildung

Datum LG-Nr. Beschreibung Ort Preis
09.-10.01. SJ01 Übungsleiter B – Kinderyoga Dresden 120
15.-19.02. SJ 02 Aufbaulehrgang Sport- und Gruppenhelfer/  Werdau 130 
  Schülerassistenten Sport* 
19.-21.02. SJ03 Rettungsschwimmen  Rabenberg 145 
  (in Kooperation mit der DLRG)  
13.03. SJ 04  Übungsleiter B –  Werdau 50
  Starke Muskeln – Wacher Geist 
12.-14.03. SJ 05 Ausbildung zum Multiplikator/zur  Werdau 120
  Multiplikatorin für den Kinderschutz im Sport 
27.03. SJ06 Übungsleiter B - Neue Bewegungsspiele  Chemnitz 40 
  im Grundschulalter 
08.05. SJ07 Ich bin im Stress - Stressbewältigung und Resilienz Leipzig 50
28.-30.05. SJ08 Übungsleiter B -  Rabenberg 130 
  Grundlagen der Erlebnispädagogik 
29.05. SJ02 Abschlussseminar Aufbaulehrgang  Werdau 20 
  Sport- und Gruppenhelfer/Schülerassistenten 
29.-30.05. SJ10 Übungsleiter B -  Werdau 100 
  Motivierendes Konditionstraining im Kindersport 
25.-27.06. SJ11 Lernen durch Erleben –  Sächs. Schweiz 120 
  Erlebnispädagogik praktisch erfahren 
02.-04.07. SJ12 Pädagogisches 1x1 für Übungsleiter Werdau 130
26.-30.07. SJ13 Sport- und Gruppenhelferausbildung Werdau 130
15.09. SJ14 Grundlagen Ernährung im Sport - Teil 1 Online 10
18.09. SJ15 Spiel- und Bewegungsideen im Kindersport Chemnitz 40
25.09. SJ14 Grundlagen Ernährung im Sport - Teil 2 Leipzig 50
16.10. SJ17 Konfliktmanagement -  Leipzig 50 
  Schwierige Gespräche führen 
05.-07.11. SJ18 Rettungsschwimmen  Rabenberg 145 
  (in Kooperation mit der DLRG) 
11.-20.11. SJ19 Übungsleiter B – Ausgleichs- und  Werdau 70 
  Ergänzungstraining im Kinder- & Jugendsport  
  (Blended Learning) 

ÜL B - Gesundheitsstraining Kinder/Jugendliche (über Sportjugend) KJ

sämtliche Angebote gelten ebenfalls für das Profil Allgemeine Gesundheitsförderung
  *farbig markierte Lehrgänge sind zusammenhängende Veranstaltungen 
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750,-

70,-

Vereinsmanagement/Führungskräfte – Aus- und Fortbildung

Termin LG-Nr. Veranstaltung/Lehrgang Ort Preis

26.03. - 19.09. VMC Vereinsmanager C - Ausbildung LSB Sachsen Werdau
 01-06 6 Teile (120 LE) 
26.-28.03. VMC01 Vereinsmanagement C - Teil 1  Werdau
  Organisation des Sports & Grundlagen Führung 
16.-18.04. VMC02 Vereinsmanagement C - Teil 2 Versicherung/ Werdau 
  Ehrenamt/Projektmanagement 
07.-09.05. VMC03 Vereinsmanagement C - Teil 3 Sportförderung/ Werdau
  Vereinsrecht/Satzung 
04.-06.06. VMC04 Vereinsmanagement C - Teil 4  Werdau
  Marketing/Öffentlichkeitsarbeit 
02.-04.07. VMC05 Vereinsmanagement C - Teil 5 Finanz-und  Werdau
  Steuerrecht/Spenden/Sponsoring 
17.-19.09. VMC06 Vereinsmanagement C - Teil 6   Werdau
  Social Media + Prüfung 

04.04.21 -  VMC Vereinsmanagement C - Ausbildung „Fußball“ Leipzig 750,-
09.01.22  in Koop. mit SFV, 6 Teile (120 LE) 
17.09.21 -  VMC Vereinsmanagement C - Ausbildung KSB Leipzig 350,- 
12.02.22  Bautzen, 6 Teile (120 LE)
13.-20.04 VMB Vereinsmanagement C/B - Inklusive Vereins-  Online 70,-
  arbeit (8 LE, Online Kurs) SportCampus

15.-22.06. VMB Vereinsmanagement C/B - Kommunikation  Online
  leicht gemacht! (8 LE, Online Kurs) SportCampus

10.-12.09. VMB01 Vereinsmanagement C/B - Alles rund um den Werdau 130,-
  Vorstand /16 LE) 
24.-26.09. VMB02 Vereinsmanagement C/B - Finanzen/Haushalts- Werdau 130,-
  wesen (16 LE) 
12.-13.11. VMB03 Vereinsmanagement C/B - Strategische Vereins- Leipzig 130,-
  entwicklung (20 LE, teilweise online) 
13.11. VMB04 Vereinsmanagement C/B - Social Media  Werdau 100,-
  (16 LE, teilweise online) 
04.12. VMB05 Vereinsmanagement C/B - Führungskompetenz/ Leipzig 100,- 
  Leadership (16 LE, teilweise online)
17.-21.09. DOSB01 DOSB Ausbilder*innen Zertifikat - Modul 1 Bad Blan- 180,- 
  Sozial- und Selbstkompetenz (15 LE) kenburg
10.-12.12. DOSB02 DOSB Ausbilder*innen Zertifikat - Modul 2  Bad Blan- 180,-
  Methodenkompetenz (15 LE) kenburg 
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Die folgenden AGB gelten für die Buchung und Ab-
wicklung der Bildungsveranstaltungen des Landes-
sportbundes Sachsen/ der Sportjugend Sachsen 
soweit nicht ausdrücklich in der Ausschreibung für 
die jeweilige Bildungsveranstaltung etwas anderes 
bestimmt ist.

1. Teilnahmebedingungen
• Die Teilnahme an den Bildungsveranstaltungen 

steht allen Mitgliedern des Landessportbundes 
Sachsen offen. Nichtmitglieder werden bei noch 
vorhandener Kapazität zugelassen. 

• Das Mindestalter beträgt 16 Jahre, sofern nicht 
anders ausgewiesen. Für die Ausbildung von 
Führungs- und Verwaltungskräften (Vereinsma-
nagement) ist ein Mindestalter von 18 Jahren 
vorausgesetzt.

• Übungsleiter*innen-, Vereinsmanagement- oder 
Jugendleiter*innen-Lizenzen werden nur an Ver-
einsmitglieder ausgestellt. Außerdem werden 
für alle Teilnehmenden, die nicht Mitglied in 
einem Sportverein des organisierten Sports sind, 
erhöhte Teilnahmegebühren verlangt.

2. Anmeldeverfahren
• Anmeldungen werden ausschließlich online un-

ter https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de 
angenommen. Die Teilnehmenden erhalten mit 
der Anmeldung im Bildungsportal eine schrift-
liche Anmeldebestätigung. Mit der Anmeldung 
erkennen die Teilnehmenden die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen an und sind verbindlich 
angemeldet.

• Die Höhe der Teilnahmegebühren sind den Lehr-
gangsausschreibungen zu entnehmen.

• Sind alle Plätze des Lehrgangs belegt, erfolgt ein 
Eintrag auf die Warteliste. In diesem Fall erhal-
ten die Teilnehmer eine schriftliche Mitteilung. 
Eine verbindliche Teilnahme kann jedoch erst 

nach Freiwerden eines Lehrgangsplatzes zuge-
sagt werden.

• Bei der Vergabe von Kursplätzen haben Teilneh-
mende Vorrang, die sich in Aus- und Fortbildung 
befinden.

• Anmeldeschluss ist in der Regel 6 Wochen vor 
Lehrgangsbeginn. Nachmeldungen sind auf An-
frage möglich.

• Weitere Informationen werden vier bis fünf Wo-
chen vor Lehrgangsbeginn zugesandt.

• Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden 
ein, dass Name, Vorname und Sportverein in 
einer Teilnehmer*innen-Liste erscheinen.

3. Anzahl der Teilnehmenden/Ausfall
Der Landessportbund Sachsen/ die Sportjugend 
Sachsen ist berechtigt, die Bildungsveranstaltung 
abzusagen, wenn dringende, sachlich gerechtfer-
tigte Umstände vorliegen. Die Veranstaltung kann 
ferner abgesagt werden, wenn die erforderliche 
Mindestteilnehmer*innen-Zahl bis 6 Wochen vor 
Lehrgangsbeginn (bzw. Anmeldeschluss) nicht er-
reicht wird. Im Fall der kurzfristigen Absage durch 
den Landessportbund Sachsen/ die Sportjugend 
Sachsen werden den Teilnehmenden die bereits 
gezahlten Teilnahmegebühren zurückerstattet. 
Weitere Ansprüche der Teilnehmenden können 
nicht berücksichtigt werden. Der Landessportbund 
Sachsen/ die Sportjugend Sachsen ist berechtigt, 
Bildungsveranstaltungen räumlich zu verlegen 
und/ oder einen anderen Termin ersatzweise zu 
benennen.

4. Rücktritt/Abmeldung/Regress
Die Teilnehmer*innen können kostenfrei von der 
Bildungsveranstaltung zurücktreten, wenn sie bis 
42 Tage vor Beginn der Veranstaltung ihren Rück-
tritt über das Bildungsportal selbst ausführen. Für 
den Rücktritt der Teilnehmenden zu einem späte-

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) 
für Bildungsveranstaltungen des Landessportbundes Sachsen/der Sportjugend Sachsen
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ren Zeitpunkt gelten folgende Bedingungen:
Bei Bildungsveranstaltungen sind bei einem Rück-
tritt
•  ab dem 41. Tag vor Veranstaltungsbeginn 20 € 

pro Teilnehmer*innentag
•  ab dem 13. Tag vor Veranstaltungsbeginn 30 € 

pro Teilnehmer*innentag
als Stornierungskosten zu zahlen. Maßgeblicher 
Zeitpunkt zur Fristwahrung ist der Eingang der 
Rücktrittserklärung beim Landessportbund Sach-
sen/ der Sportjugend Sachsen.
Von einer Rücktrittszahlung wird ferner abgesehen, 
wenn die Teilnehmenden erkrankt sind. Zum Nach-
weis darüber ist dem Landessportbund Sachsen/ 
der Sportjugend Sachsen eine ärztliche Bescheini-
gung vorzulegen.
Der Landessportbund Sachsen/ die Sportjugend 
Sachsen behält sich vor, im Falle von Teilnehmen-
den, die trotz Mahnung ihre Teilnahme- bzw. Rück-
trittsgebühr nicht bezahlen, die Gerichtsbarkeit 
einzuschalten.

5. Unterbringung
Die Unterbringung erfolgt generell in Mehrbettzim-
mern. Einzelbettzimmer (sofern vorhanden) sind 
gegen Aufpreis möglich, ein Anspruch darauf be-
steht nicht. Einzelzimmer sind im Bemerkungsfeld 
der Online-Buchung über das Bildungsportal zu 
vermerken oder individuell mit der Bildungsstätte 
zu arrangieren. Die Mehrkosten für die Unterbrin-
gung im Einzelzimmer ist von den Teilnehmenden 
vor Ort zu begleichen.

6. Versicherungsschutz
Alle Mitglieder von Sportvereinen des Landessport-
bundes Sachsen sind im Rahmen der Sportversi-
cherung mit der ARAG-Sportversicherung während 
der Lehrgänge versichert. Für persönliche Gegen-
stände übernimmt der Landessportbund Sachsen/
die Sportjugend Sachsen keine Haftung.

7. Datenschutzhinweise
Die mit der Anmeldung durch den Landessport-
bund Sachsen erhobenen persönlichen Daten der 

Teilnehmenden dienen der Organisation und Ab-
wicklung der Bildungsveranstaltungen. Die Daten 
werden insbesondere zur Ausstellung der Lizenz-
ausweise für die Teilnehmer*innen benötigt. Die 
Erhebung, Speicherung und Nutzung der Daten 
beim Landessportbund Sachsen erfolgt nach den 
Vorgaben des Bundesdatenschutzgesetzes. Der 
Landessportbund Sachsen verpflichtet sich, per-
sönliche Daten nicht an Dritte weiterzugeben. 
Ausgenommen ist das DOSB–Lizenzmanagement, 
welches die Personendaten zum Zwecke der Li-
zenzausstellung speichert. Des Weiteren sind die 
Bildungsstätten des Sportpark Rabenberg e. V. und 
sonstige Bildungsausrichtende ausgenommen, die 
mit der Logistik der Veranstaltung (etc.) beauftragt 
sind

Hinweis: Im Falle einer Nichteinwilligung der Über-
mittlung an den DOSB kann keine DOSB-Lizenz aus-
gestellt werden. Im Falle der Nichteinwilligung der 
Übermittlung an die Bildungsstätte, kann keine Se-
minarteilnahme erfolgen. Gleiches trifft für den Fall 
zu, dass der Verarbeitung der Daten durch den LSB 
widersprochen wird.

8. Verwendung von Bild- und Videomaterial
Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmen-
den bzw. deren Erziehungsberechtigte mit der 
elektronischen Speicherung von Video- und Foto-
aufnahmen und deren Veröffentlichung in Aushän-
gen, im Internet, dem Sachsensport und sonstigen 
Publikationen einverstanden.
Sind die Teilnehmenden damit nicht einverstanden, 
genügt der Hinweis der Lehrgangsteilnehmer*in-
nen an den Landessportbund Sachsen/ die Sport-
jugend Sachsen bzw. an die für die Bildungsveran-
staltung verantwortliche Person. Die Weitergabe 
der vorgenannten Daten an weitere Teilnehmende 
der Bildungsveranstaltung oder die Nennung der 
Namen und/oder die Abbildung der Person auf 
Fotos etc. im Zusammenhang mit der Bildungsver-
anstaltung nicht wünscht ist. Der Landessportbund 
Sachsen/ die Sportjugend Sachsen wird diesen Hin-
weis der Teilnehmenden beachten.
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Sport- und Gruppenhelferausbildung oder 
Schülerassistenten Sport (14-17 Jahre) 

32-35 LE 

ÜL C – Profil Ki/Ju – Lizenzwochenende für 
Sport- u. 

Gruppenhelfer/Schülerassistenten Sport 

+ 

Aufbaulehrgang Sport- u. 
Gruppenhelfer/Schülerassistenten Sport 

180 LE 

Jugend-
leiter-

ausbild-
ung 

 

60 LE 

Grundlehrgang 

Sportartübergreifend - 32 LE 

Aufbaulehr
gang 

 

 

 

32 LE 

Übungsleiter C 

(Breitensport) 

„Fitness/Kraftsport“ 

 

 

 

 

 

 

90 LE 

Übungsleiter C 

Übungsleiter C 

Profil 
Kinder/Jugendliche 

60 LE 

Übungsleiter C 

Profil 
Erwachsene/Ältere 

60 LE 

Übungsleiter B (Sport in der Prävention) 

Basismodul 

 

20 LE 

Profil  

 

Gesundheits-
training 

Kinder  

 

                     

40 LE 

Profil 

 

Gesundheits
-training 

Erwachsene
/Ältere 

 

40 LE 

Profil 

 

Stütz- und 
Bewegungs

-system 

 

 

40 LE 

Profil 

 

Herz-
Kreislauf-
System 

 

 

40 LE 

Profil 

 

Stressbewälti-
gung/Entspan

-nung 

 

 

40 LE 

Anmerkung: Voraussetzung für den Lizenzerhalt der 1.Stufe ist der Nachweis Erste Hilfe (9LE). Darüber 
hinaus muss ein unterschriebener Ehrenkodex nachgewiesen werden (gilt für alle Lizenzen). 

Vereinsmanager C – 
Ausbildung 

 

 

 

 

 

 

 

120LE 

Vereinsmanager B – 
Ausbildung 

 

 

 

 

 

 

60 LE 

Ausbildungswege des Landessportbundes Sachsen
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